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KOZMETIK URUNLER, ILACLAR, HAZIR

GIDALAR, YENILEBILIR YAGLAR
KOZMETIK GRUNLER

ILACLAR
HA2IR GIDALAR

PASTORIZASYON VE STERILIZASYON
YENILEBILIR YAGLAR




=» Kozmetik malzemelerin baglica bilegenleri; boyalar, nemlendiriciler, parfumler,
cozuculer ve antimikrobiyal maddelerdir.

=» Boyalar: Uriintn farkli renklere sahip olmasini saglamak amaciyla kullanilir.

=» Nemlendiriciler: Su kaybindan meydana gelen olumsuzluklari onlemek i¢gin kulla-
nilir.

=» Parfum Bilegenleri: Guzel, hog bir koku elde etmek icin hazirlanan maddelerdir.

=» Cozuculer: Bilegenlerin homojen olarak karigmasini saglarlar. Su, yag, alkol gibi
maddeler ¢ozucu olarak kullanilabilir.

=» Anti-mikrobiyal Maddeler: Kozmetik urunlerde mikroorganizmalarin buyumesini
engelleyen maddelerdir. Kozmetik malzemelerin raf omrunu uzatir.




=> Agir metaller: Urlinlerin kalicihgini ve parlakligini artirmak icin kullanilir. Kur-
sun (Pb), kadmiyum (Cd), civa (Hg), krom (Cr), nikel (Ni) ve bakir (Cu) en yaygin
agir metallerdendir.

=» Sag jolesi: Sag jolesi, sagl sekillendirmek amaciyla kullanilan ve yapisinda poli-
merler iceren kozmetik malzemedir.
Sacta beyaz, kepegimsi tortular birakir ve sa¢ dokulmelerine neden olabilir.

=» Sac Boyasl: Sag¢ rengini degigtirmek icin kullanilan cesitli pigmentler ve kimya-
sal maddeler iceren kozmetik malzemedir.

Sa¢ boyalarinda genellikle hidrojen peroksit, amonyak, parabenler, kursun ase-
tat gibi bazi zararli kimyasallar kullanilir.




Kozmetik madde Bilgi

Kalicilik suresi arttikgca deriye

. Jole oy
verdigi zararlar azallr.
Sik sac boyatmak kanser riskini
Il. Sac Boyasi ¥ DOy
azaltir.
I Parfim Yutulmadigi surece fazla kullanil-

masinda sakinca yoktur.

Yukarida verilen kozmetik malzemelerden hangilerinin

karsisindaki bilgi yanlig verilmigtir?

A) Yalniz Il B) | ve ll C) lvelll
D) Il ve Il E) I, Il ve lll




=» Ilaglar; hastaligin tanisi, tedavisi veya onlenmesi icin viicuda alinan veya uyqu-
lanan kimyasal maddelerdir.

=» Kati ilaglar: Tablet, kapsul, draje, kage, pastil, fitil




=» Yari kati ilaglar: Merhem (yag bazli), krem (su bazli)

=» Sivi ilaglar: Surup, ampul, damla, gargara




=» Etken ve tagiyici olmak uzere iki temel kisimdan olugur.
=» Organizmadaki biyolojik faaliyetleri etkiler.

=» Genelde; enjeksiyon yoluyla damardan alinanlarin agizdan alinanlara,

sivi olanlarin kati olanlara gore etki suresi daha kisadir.

=» Ilacin verilen dozu yasa, kiloya veya hastaligin seyrine gore farklilik gosterebi-
lir.

=» Yapay veya dogal kaynaklidirlar.




Asagidaki ila¢ formlarindan hangisinin kullanim sekli yan-

lig verilmigtir?

llac formu

A) Ampul

B
C
D) Tablet
E)

)
)

Damla

Merhem

KapsuUl

Kullanim sekKli

Damar ici, deri altl veya kaslara
verillir.

Goz, kulak veya buruna damlatilir.
Deri Uzerine uygulanir.
Yutularak kullantlir.

Buhari dogrudan akcigere cekilir.
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-» Islenmis gidalara hazir gidalar denir.

Katki maddesi Katki maddesi kodu

Renklendiriciler (boyalar) E 100-180

Antioksidanlar ve asit duzenleyiciler E 300-321
Emulsiyonlagtiricilar ve stabilizatorler |E 322-500

Asit-baz saglayicilar E 500-578
Tatlandiricilar ve koku verenler E 620-637

Genig amacli gida katki maddeleri E 900-927




Koruyucular (Antimikrobiyal Maddeler):

=» Hazir gidalarda olugabilecek bakteri, kuf ve maya bozulmasina karsi gidayi ko-
rumak, raf omrunu uzatmak, dogal renk ve aromayi korumak igin Kullanilir.

Renklendiriciler (Gida Boyalari):

=» Hazir giday! cekici hale getirmek icin kullanilan dogal ve sentetik kimyasallar-
dir.

Emulgatorler ve Stabilizatorler:

=» Emulgatorler, hazir gidalara homojen goruntu kazandirmak gida-su, yag-su-gi-
da gibi hetereojen bilegenlerin birbirine karigmasini saglar.

=» Stabilizatorler ise gidanin homojen olabilmesi i¢in ¢alisan emulgator i¢in gere-
ken ortami saglar.




Katki maddesi Ozellik

|. Antioksidanlar a. Gidanin homojen olabilmesi
icin gereken ortami saglar.

Il. Emdilgatorler b. Gidanin oksijenle tepkimesi-
ni engeller.

Ill. Stabilizatorler c. (QGidadaki farkl fazlarin ho-
mojenize olmasini saglar.

Yukarnida verilen katki maddeleri ve ozellikleri asagidaki-
lerden hangisinde dogru eslestirilmistir?

AL a B) I8 © b
. c I. a . c
. b . c ll. a

D) . C E) |

Il. a I
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Pastorizasyon Sterilizasyon

‘60 °C - 100 °C'ye kadar isitilir. 120 °C - 140 °C’ye kadar isitilir. ‘

Isiya direncgli bakteriler tamamen olmez.|Isiya direncli bakteriler tamamen oler.

Urlinde besleyici 6gelerin kaybi daha dii-|Uriinde besleyici 6gelerin kaybi daha yiik-

|RaF omru kisadir. |RaF omru uzundur. I

Ornek olarak ginliik siit verilebilir. Ornek olarak UHT siit verilebilir.




Pastorizasyon Sterilizasyon

l. Isitmasicakligi 60°C-100°C 120 °C - 140 °C

| di I

oS CIrenel Vi -
bakteriler

I1l. Raf omru Kisa Uzun

Yukarida verilen pastorizasyon ve sterilizasyon yontemle-
rinin ozelliklerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) | ve ll C) I velll
D) Il ve lll E) I, Il ve lll




Doymus yag asidi orani yuksek Doymamisg yag asidi orani yuksek

Hayvansal kaynaklardan veya bitkisel Tohumlarin preslenmesi sonrasi bazi ig-

yaglarin hidrojenle doyurulmasindan el- |lemler sonucu elde edilir:
de edilir.

Ornek olarak tereyagi, margarin verile- |Ornek olarak zeytinyagi, aycicek yagi,
bilir. misir ozu yagl, findik yagi, kanola yagi
verilebilir.

=» Tereyagl sutten fiziksel yontemler sonucu elde edilir. Tereyagi yuksek isida
yanma egilimi gosterir.
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=» Sizma yag: Tohumlarin soguk pres yontemleri ile sikilmasindan elde edilen yag-
dir. Sadece mekanik ve fiziksel iglemler uygulanarak elde edilir. Asit orani yuk-
sektir.

=» Rafine yag: Yiksek asitli yaglara uygulanan kimyasal iglemler (rafinasyon) sonu-
cu elde edilen yagdir. Yagin rafine edilmesi sonucu asitlik derecesi, tuketilebil-
mesi i¢in uygun olan bir degere kadar dugurulur.

=» Riviera yag: %10-20 sizma ile %80-90 rafine yagin Karistirilmasiyla elde edilir.
Sizma yaga gore tadi ve kokusu daha hafiftir.

=» Vinterize yag: Duguk sicakliklarda katilagsan ve bunun sonucunda yagda bula-

nikliga neden olan maddelerin yagdan uzaklastirilmasiyla elde edilen yag cesi-
didir.
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X+H, —Y

denkleminde X ve Y maddeleri ile ilgili asagidakilerden
hangisi hatahdir?

A) X doymamis yag ise Y doymus yagdir.
B) Xsiviyagise Y kati yagdrr.

C) Y, X’in hidrojenasyonu sonucu olusur.
D) Y margarin ise X kanola yagi olabilir.

E) X zeytinyagdl ise Y tereyagi olabilir.




Zeytinden elde edilen yag turlerinden hangisinin karsisin-

daki ozelligi yanhs verilmistir?

Yag turu

A) Sizma
B) Rafine
C) Riviera

D) Vinterize

E) Margarin

Ozellik

Besleyici 6zelligi en fazla olan yag
taraddar.

Asitlik derecesi ve kokusu azaltiimis
yagdir.

Sizma ve rafine yagin karistiriima-
siyla elde edilr.

Bulanikhgi arttirilmis yagdir.

Yagin hidrojelenmesiyle olusur.



