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ORGANIK BESINLER

Dehidrasyon
Hidroli2

Glikojen

Karbonhidratlar Proteinter

monosakKaritler Vitaminter




'DEHIDRASYON

«*C.

=» Ayni veya benzer yapi birimlerinin(monomer) birlesmesi sonucunda polimer
madde ve su olugmasi olayina denir.

=» Dehidrasyon olayi sirasinda su agiga ¢ikar, ATP Kullanilir.

HIOROLIZ -/
=» Polimer bir molekulun su kullanilarak yapi birimlerine ayrilmasi olayina denir.

=?» Hidroliz olayinda su kullanilir, ATP kullanilmaz.




“ornek:

-> COZ-I-HZO ------- Besin+O2

= n(Glikoz) --—-——-- Nisasta+ (n-1)Su
=» Nisasta+(n-1)su------- n(Glikoz)
= Besin+O2 --------- Coz"'HzO

=» tepkimelerinden hangileri dehidrasyon, hangileri ise hidrolizdir?




! DIKKAT:

=» Dehidrasyon sentezi

@ @0 B BB R

Kuguk + Kucuk  Ener;ji Buyuk +
molekul molekul molekul
=» Hidroliz
B0 0 R BB @
Buyuk Kuguk + Kuguk

molekul molekul molekul
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=» Yapilarinda C, H, ve O atomlari vardir.

=» Bazilarinda N atomu da bulunabilir.
=» Genel formulleri (CHZO)n seklindedir.
=» Canlilar tarafindan 1. Sirada enerji verici olarak kullanilirlar.

=» Riboz, deoksiriboz, seluloz, kitin gibi formlari yap! elemani olarak gorev alir.




Karbouhidratlorin gegitleri

Monosabkaritier Polisabkaritler

= Maltoz
> Clikroz
=> (aktoz

T C5
> Focloqli- = Deokei- <> Glikoz polisakkaritler polisakkaritler

ceralde- riboz = Fruktoz = MNicacta =» Celiiloz
it = Kiboz => Galaktoz = OGlikojen > Kitin




MONOSAKKARITLERC Tek Sekerliler). ==

=» Glikozit bagl icermezler.

=» Monomer yaplya sahiptir.

=» Hucre zarindan sindirilmeden gecgebilir.
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S KARBONLULAR CPENTO2)

Riboz
=» RNA ve ATP'nin yapisina katilir.

Deoksiriboz
=» DNAnIn yapisina katilir.

=» Ribozdan farkli olarak yapisinda bir oksijen eksiktir:




Riboz
Deoksiriboz

CH,0, CH
0
10~y

OH—CH,
OH OH
—CH,

|/O\|
/O\I

\c—c/ H H\ /




6 KARBONLULARC HEKSO02)

Glikoz
-> Uzim sekeri olarak adlandirilir.

=» Kanda olguldugu icgin kan sekeri olarak adlandirilir.
=» Sinir hucreleri sadece glikozdan enerji elde eder.
=» Avyiraci Benedict veya fehling cozeltisidir.

=» Bu ayiraglar ile tugla kirmizisi renk olugturur.

Fruktoz
=» Meyve sekeri olarak adlandirilir.

=» Bitkiler tarafindan sentezlenir.

=» Tatlilik derecesi en yuksek olan sekerdir.




Galaktoz
=» Bitkisel ve hayvansal organizmalarda bulunur.

=» Memeli hayvanlar vucutlarina aldigi glikozu galaktoza donusturebilir.

=» Sut gekerinin yapisinda bulunur.

O

o
H

—u

H
H——oH H

m
m
—@ m

OH

OH

Glikoz Frukt
rurtoz Galaktoz
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=» Glikoz, fruktoz ve galaktoz molekullerinin kapali formulleri ayni, uzaydaki se-
Killeri ise birbirinden farklidir.

=» Boyle molekullere izomer adi verilir.

=» Enerji eldesi tepkimelerinde fruktoz ve galaktoz molekulleri izomeraz enzimi
tarafindan glikoza cevrilir.




=» Kompleks yapili (buyuk) molekillerdir.

=» Sindirilmeden hucre zarindan ge¢gmezler.

=» Yapilarinda glikozit bagi bulunur.
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=» Arpa tohumlarinda bulunur.

=>» Bitkisel kokenlidir.

Glikozit bag!

l




=» Seker pancari ve geker kamiginin yapisinda bulunur.
=» Cay sekeri olarak bilinir.
=» Bitkisel kokenlidir.

Glikozit bagi

l
\‘V'—J

Sukroz(Sakkaroz)

H,O
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=» Memeli hayvanlarin sutunde bulunur.
=» Yavrular i¢in karbonhidrat kaynagidir.

=» Hayvansal kokenlidir.

Glikozit bagt

l

Galaktoz 3 HzO

Laktoz
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POLISAKKARITLERCcok sekerter)
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=» Cok sayida glikozun aralarinda glikozit baginin kurulmasi ile olugur.

=» Polisakkaritler canlilarda hem depo maddesi hem de yapisal olarak gorev yapar.

(n) Monosakkarit —> Polisakkarit + (n-1) H,O




-» Bitkilerde fotosentez sonucu uretilen glikozun fazlasi nigastaya donusgturulur.

=>» Nigsasta bitkinin kok, govde, yaprak, meyve ve tohum gibi organlarinda depola-
nir.

=» Patates, piring, arpa, bugday ve yulaf gibi besinlerde bol miktarda bulunur.

=» Hayvanlarin besinlerle aldiklari nigasta, sindirim kanalinda glikoza kadar parca-
lanir. Agiga ¢ikan glikozlar kana geger ve hucrelere tasginir.

=» Hayvan hucrelerinde nigasta bulunmaz.
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=» Glikozun fazlasi bakteri, mantar ve hayvan hucrelerinde glikojene donugturu-
lerek depo edilir.

=» Insanlar besinlerle viicuduna aldigi glikozun fazlasini karaciger ve cizgili kasla-
rinda glikojen geklinde depo ederler.

=» Aclik durumunda karacigerdeki glikojen depolari tukenmeye baslar.




=» Bitki hucrelerinin ¢eper yapisina katilir ve suda ¢ozunmez.
-» Insan ve otcul hayvanlarda seliilozu sindiren enzim uretilemez.

=» Seluloz bagirsak epiteline degerek mukus urettirir. Bagirsagin daha saglikli ¢a-
lismasini saglar.

=» Mikroorganizmalar sayesinde otcul hayvanlar selulozun yapisindaki glikozu
enerji kaynagi olarak kullanabilir.




Seliiloz Nisasta

Glikojen




=» Diger polisakkaritlerden farkli olarak yapisinda azot igeren bir yan grup tasir.
=» Mantarlarda hucre ¢eperinin yapisina katilir.

=» Eklem bacaklilarin dig iskeletinde bulunur.

=» Eklembacaklilarda dig iskeletin sert olmasinin sebebi, Kkitinin yapisina kalsiyum
karbonat gibi tuzlarin da katilmasidir.
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=» Karbon, hidrojen ve oksijen elementlerinden olusur. Bazilarinin yapisina azot ve
fosfor elementleri de katilabilir.

=» 2.dereceden enerji verici olarak gorev alirlar.

=» Suda ¢ozunmezler fakat alkol, eter gibi organik cozuculerde ¢ozunurler.

=» Yapicl, onaricl ve duzenleyici goreve sahiptirler.

=» Hucre zarinin yapisina Katilir.




=» Yagda ¢ozunen vitaminlerin (A,D,E,K) vicuda alinmasinda rol oynar:

=» Bazi lipitler, hormon olarak duzenleyici olarak gorev alirlar:

=» Sinir hucrelerinin etrafinda bulunan lipitler, elektriksel yalitim gerceklestirir.

=» Deri altinda ve i¢ organlarin ¢evresindeki depolanan yag canliy! soguktan ve
darbelerden korur ayrica vucudun i1si kaybini onler.

-» Gog¢men kuslarin depo ettikleri yag, bol enerji ve metabolik su verir, ayrica ha-
fif oldugu icin ugma kolayligl saglar.




YAGLAR

Focfolipitler [rigliceritler




NG tral \’aslar (Tr.slnsentler) R

=» Yag asiti ve gliserol molekullerin bir araya gelmesiyle olugsan polimer yapili ol-
mayan buyuk molekullerdir.

=» Sentezi sirasinda bir molekul gliserol ve u¢ molekul yag asidi, esterlegme tep-
kimesi ile birlesir. Bu tepkime, bir dehidrasyon olayidir. Tepkimede gliserol ile

yag asitleri arasinda u¢ tane ester bagl kurulur ayrica u¢ molekul su agiga
cikar.

Ecter éag"l

4+ 340

2

Notral yag ( Triglicerit)



=» Yapisina katilan yag asitleri, doymusg ve doymamig yag asitleri olarak iki gruba
ayrilir

=» Doymus yag asitlerinde karbon atomlari arasindaki tum baglar tektir.

=» Icyagl, tereyadl vb hayvansal yaglarin ¢cogu doymus yag olup oda sicakliginda
kati haldedir

=»> Doymamig yag asitlerinde karbon atomlari arasinda ¢ift baglar bulunur .

=» Zeytinyagl , misir ozu yagl, aygicegi yag! gibi bitkisel yaglar doymamis yag
olarak adlandirilir ve oda sicakliginda sivi haldedir.

! DIKKAT

=» Bazl yag asitleri insan vucudunda sentezlenemez ve digaridan hazir olarak
alinmasi gerekir.

=» Bu tip yag asitlerine temel (esansiyel) yag asitleri denir.




Doymus yag asidi
oﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬂ

22219

Doymamisg yag asidi

PEORE GO
#thun* XX
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=» Gliserole bagli iki yag asidi ve bir fosfat grubundan olugur. Gliserole baglanan
bir fosfat ve azot da bulunur.

=» Fosfat grubu; suda ¢ozunur (hidrofilik). Yag asitleri ise suda ¢oziinmez (hidro-
fobik).

Hidrofilik bas (Suyu seven)

Gliserol

Hidrofobik kuyruk
(Suyu sevmeyen)

3
Y
S
IS
N

Yag acidi




=» Hucre zarinin temel bilegenidir ve hucre zarinda iki tabaka olarak yer alir.

=» Proteinlerle birlikte hucre zarini olugturur.

o
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Hidrofilik Kisim

} Hidrofobik kisim

Hidrofilik kisim
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steroitler "

=» Birbirleriyle kaynagsmis dort adet halka iceren karbon iskeletine sahip yapisal
monomer Yyaplli lipit cesididir.

=» Kolesterol hayvan hucrelerinin zarinda bulunur. Zarin akigkanligini, gecirgenli-
gin,esnekligini ve dayanikliligini arttirir.

=» Sinir hucrelerinde yalitim gorevi yapar:
=» Erkek ve disi esey hormonlarinin (ostrojen ve testosteron) oncul maddesidir.
=» D vitamini yapiminda kullanilir.

=>» Kolesterol ,kortizol hormonu ve safra tuzu uretir.




! DIKKAT:

=» Margarinlerin elde edilmesinde doymamig yaglar hidrojen ile doyurulur.

=» Margarinler trans yag olarak isimlendirilir.
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=» Yapilarinda karbon (C), oksijen (O), hidrojen (H), azot (N) atomlari bulunur.Bazi-
larinda fosfor (P) ve kikurt de (S) bulunabilir:

=» Yap! taglari amino asitlerdir.

=» Amino asitlerin dehidrasyonu ile olugurlar. Amino asitler peptid bagi ile baglanir.

DEHIDRASYON

—
n (Amino asit) == Polipeptit + (n-1) H,0
HIDROLIZ




Proteinterin g5revteri
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Canlilarda yapici, onarici ve duzenleyici olarak gorev alirlar:
3. dereceden enerji kaynagi olarak kullanilirlar.
Hicre zarinin yapisina katilir(lipoprotein,glikoprotein).

Enzimlerin ,bazi hormonlarin ve vucut savunmasini gorev yapan antikorlarin
yapisini olugtururlar.

Kanin ozmotik basincini ayarlayan albiimin, globulin (kan proteinleri) ve hemog-
lobinin yapisini olugtururlar.

cizgili kaslarda oksijen depo eden miyoglobinin yapisini olugturur.

Fibrinojenin yapisina Katilarak kan pihtilagmasinda gorev alirlar.




=» Yipranan hucrelerin yerine yenilerinin yapilmasinda etKkilidir.

=» Kaslarda Kasilip gevsemeyi saglayan aktin ve miyozin molekulleri protein ya-
pilidir.

d

Hucre ici ve digl sivilarin pH degisimlerini dengelerler.

=» Yuksek ve duguk sicaklik, kuvvetli asit ve bazlar, yogun tuz, yuksek basing
radyasyon gibi etkenler proteinlerin yapisini bozar. Bu olaya denaturasyon de-
nir.

=¥ Denatire olmus bazi proteinler eski haline donebilir. Buna renatiirasyon denir.




. )
\,

AMING as.tlerm yap-s- ve ozell.kler. :- o

- _ -

=» Tum canlilarda ortak olarak 20 Farkll amino asit bulunur.

=» Bilinen 20 ¢esit amino asidin 12 ¢esidi insanlar tarafindan uretilebilir. Fakat 8
cesit amino asidi uretemezler. Vucutta uretilemeyen ve hazir alinmasi zorunlu
olan amino asitlere temel (esansiyel) amino asitler denir

=» Bir amino asidin yapisinda, merkezdeki karbon atomuna bagli; bir hidrojen ato-
mu, bir amino grubu, bir karboksil grubu ve "R” ile sembolize edilen degigken

(radikal) grup bulunur. HIDROJEN
GRUBU

‘-\,-JH/""H/"J

RADIKAL KARBOKSIL
GRUBU GRUBU
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B Canlilarda protein cesitlilidini sy
ortaya cikaran ozellikler; PO

[

=» Sentezinde kullanilan aminoasitlerin ;
=» sayisl

=» diziligi

=» cesidi

=» kullanilma orani

=> etkilidir.

! DIKKAT

=¥ Protein ¢esitliliginde amino asitlerin baglanma bigiminin (peptid baginin) hi¢bir
rolu yoktur.

v

oL



AMINO ASIT AMINO ASIT

PEPTIT BAGI

SU

DIPEPTIT
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B 2
Metabolik tepkimelerde aksama olabilir.
Buyume ve gelisme olumsuz etKkilenir.

Vucut direnci ve savunmasi zayiflar.

Yaralar ge¢ kapanir.

Kan ge¢ pihtilagir. Kansizlik gorulebilir.

Zihinsel gelisim geriler.

Kaslarda kasilma problemleri olugabilir.

 JEE 2K TR R AR 2 2 -

Vucutta odem olusur.




Baz! ozellikler | Karbonhidrat

Yapisindaki ele- CH O C.H ON
mentler C,H O (Bazilarinda N ve P)| (Bazilarinda S ve P)
Monomerleri | Glikoz, fruktoz, Yag asitleri ve Amino asitler
galaktoz gllserol

Monomerler
arasinda OIU§an Glikozit bagi Ester bagl Peptit bag!

bag cesitleri

Enerji verimleri

(4,2 Kcal) (9,2 kcal) (4,3 kcal)

Kullanim siras) _——

mik tari




Enerji eldesinde kullanim sirasi

T > >

Icerdikleri enerji miktarina gore siralama

> >

Yapiya katilma sirasi

> >

Sindirilme kolayligina gore

Karbonhidrat > Protein >
oL
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VITAMINLERIN GENEL D2ELLIKLERT - ==cEttegy
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=» Yapilarinda C, H ve O a’romlarl bulunur, bazilarinda azot (N) atomu yer alir.

=» Enerji vermezler.

=» Sindirilmeden kana karigirlar.

=» Hucre zarindan dogrudan gecebilirler.

=» Enzimlerin yapisina katildiklari igin (koenzim) duzenleyicidirler.




=» Bazi vitaminler viicuda oncu vitamin (provitamin) olarak alinip vitamin sekline
donugturulur.

=» Yapilari oksijen, gunes 151g1, I1sI, pisirme ve metallerle temas gibi etkilesimler so-
nucu bozulabilir.

=» Bitkiler, ihtiya¢ duyduklari vitaminlerin tfumunu sentezleyebilir, hayvanlar ve in-
sanlar ise sentezleyemedikleri i¢in disaridan hazir olarak alirlar.

=» Bir vitaminin eksikligi bir bagka vitamin ile giderilemez.




Yagda ¢ozunen vitaminler Suda ¢ozunen vitaminler

C, H ve O elementleri igerir. C, H, O ve N elementleri icerebilir.

A, D, E ve K vitaminleri ornektir. B grubu vitaminleri ve C vitamini or-
nektir.

Fazlasi karacigerde toplanir. Fazlasi genellikle idrarla disari atilir.
Eksiklikleri ge¢ farkedilir. Eksiklikleri erken ortaya cikar.




Bir tupte su ile karistirilan sakkaroz ve nisasta molekulleri-
nin uzerine, bu molekullerin sindirimini saglayan enzimler
konulup bekletildiginde bir suire sonra tupte,

maltoz,
sakkaraz,

fruktoz,

I\V. amilaz

molekullerinden hangilerinin bulunmasi beklenir?

(Not: Amilaz nisastayi, sakkaraz sakkarozu sindiren enzimdir.)

A) | ve ll B) I ve lll C) Il ve IV

D) I, 1l ve lll E) L, I, lll ve IV



Saglkli bir diyette yagdan gelen enerjinin %30’u asmamasi
Onerilir. Hayvansal besinlerin bulundugu diyetteki yag orani,
tahillara dayali diyetlerden daha yuksektir.

Buna gore,

|. safra kesesi alinmig olan,
Il. emilme bozuklugu olan,
Ill. kaninda yuksek oranda trigliserit bulunan

iInsanlardan hangilerinin, hayvansal besinler yerine tahil
icerikli besinleri almasi daha uygundur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz llI
D) | ve lll E) I, 1l velll




Canlilarda gerceklesen bazi olaylar asagida verilmistir.

/ Protein \
@ O

/ \

Amino asitler Amino asitler

\ /

1V, O
N CO, + H20/

Bu olaylardan hangileri insan vucudunda gerceklesebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz I C) Yalniz IV
D) I, Il ve lll E)I, Il ve IV




A ve D vitaminlerinin bagirsaklardan yeteri kadar emilimi-
nin olmamasi,

l. besin igeriginde yagin bulunmamasi,

safra kanalinin tikanmasi,

lll. kaln bagirsakta yararl bakterilerin bulunmamasi
durumlanindan hangilerine bagh olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz lI C) Yalniz lll
D) I ve ll E) I, 1l ve lll






