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VITAMINLER

Genel o2elliklersi

Yag9da gaz?nen

SUda co2unen
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Yapilarinda C, H ve O atomlari bulunur, bazilarinda azot (N) atomu yer alir.

Enerji vermezler.
Sindirilmeden kana karigirlar.
Hucre zarindan dogrudan gecebilirler.

Enzimlerin yapisina Katildiklari i¢in (koenzim) duzenleyicidirler.
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Bazi vitaminler viicuda oncu vitamin (provitamin) olarak alinip vitamin sekline
donugturulur.
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Yapilari oksijen, gunes IgIgl, Isi, pisirme ve metallerle temas gibi etkilegsimler so-
nucu bozulabilir.

=» Bitkiler, ihtiya¢ duyduklari vitaminlerin fumunu sentezleyebilir, hayvanlar ve
insanlar ise sentezleyemedikleri icin digaridan hazir olarak alirlar.

=» Bir vitaminin eksikligi bir bagka vitamin ile giderilemez.
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Yagda ¢ozunen vitaminler Suda ¢ozunen vitaminler

C, H ve O elementleri igerir. C, H, O ve N elementleri icerebilir.

A, D, E ve K vitaminleri ornektir. B grubu vitaminleri ve C vitamini or-
nektir.

Fazalsi karacigerde toplanir. Fazalsi genellikle idrarla digari atilir.
Eksiklikleri ge¢ farkedilir. Eksiklikleri erken ortaya cikar.




VITAMINLER

A VITAMINI

D VITAMINI

E VITAMINI

BULUNDUKLARI VUCUTTAKI
BESINLER FONKSIYONLARI

Balik yagl, yumurta sarisi, | Buyume ve gelismeyi saglar.
sut, peynirkaraciger, yesil [Vucudu enfeksiyona karsl ko-
sebzelerde bulunur. rur. Gece korlugunu onler.

Balik yagl, karaciger, yu- | Vucuttaki Ca ve P dengesini

murtada bulunur. saglar. Kemiklerin geligmesi-

Ultraviyole iginlarinin etki- [ni saglar. Cocuklarda rasitizmi
siyle deride uretilir. onler.

Yesil sebze, karaciger, et ve JUreme organlarinin gelismesi-
bitkiel yaglarda bulunur. ni saglar ve Kisirligl onler.




. . BULUNDUKLARI VUCUTTAKI
VITAMINLER BESINLER FONKSIYONLARI

Yesil sebzeler, karaciger ve
yumurtada bulunur ve kalin jEKsikliginde kanin pihtilagmasi

bagirsaktaki bakteriler ta- gecikir.
rafindan sentezlenir.

K VITAMINI

Karbonhidrat, yag ve protein-
Tahillarin kabuklarinda ef, {lerin vucut icinde kullanilma-

B VITAMINI sut, karaciger ve yesil seb- | sinda katalizor olarak gorev
Bl, B2, B6, B12 zelerde bulunur. yapar. Kansizligi onler.

Bag dokusunun olugmasi igin

: s\ 03 Yesil sebze ve meyvelerde |gereklidir. Skorbut hastaligini
C VITAMINI bulunur. onler. Vucudu enfeksiyonlara

kargl Korur.




Ogrencileri bilinclendirmek amaciyla vitamin kayiplarina neden
olan fakt6rler okul panosuna asiimigtir.

Metallerle [ \
‘ temas \ ! Fazla basmg\/ Su

Oksijen
<«—| Yuksek
sicaklik e
/ T \r Enzim )
Asit ve faaliyeti
Isik —0
bazlar

Buna gore bu faktorlerin neden oldugu gunliik hayatta
karsilasgilan,

|. vitamin tabletlerinin koyu renkli siselerde satiimasi,

ll. salata yaparken marul yapraklarinin bicakla dogranmasi
yerine koparilmasi,

lll. haslanmis makarnanin haslanma sirasinda suyunun
tamamen cektirilmesi

orneklerinin vitamin kaybina neden olabilecek faktorler-
den hangisine karsi dogrudan uygulandigi ile ilgili eslestir-
me dogrudur?

A 1-1 B) 1-7 C I-6 D) 1-7 E) 1-8

Il -4 Il -4 II-3 -1 I-1
-5 -7 I -8 I -3 I -4






