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KARBONHIDRAT(AR, PROTEINLER,

CIPITLER

8az: zeltikter




Baz! ozellikler | Karbonhidrat

Yapisindaki ele- CH O C.H ON
mentler C,H O (Bazilarinda N ve P)| (Bazilarinda S ve P)
Monomerleri | Glikoz, fruktoz, Yag asitleri ve Amino asitler
galaktoz gllserol

Monomerler
arasinda OIU§an Glikozit bagi Ester bagl Peptit bag!

bag cesitleri

Enerji verimleri

(4,2 Kcal) (9,2 kcal) (4,3 kcal)

Kullanim siras) _——

mik tari




Enerji eldesinde kullanim sirasi

> >

Icerdikleri enerji miktarina gore siralama

> > e

Yapiya katilma sirasi

> >

Sindirilme kolayligina gore

Karbonhidrat > >
ABONE
oL




Uzun slire a¢ kalan bir insanin kas hiicrelerinde depo edilen
organik Dbilesiklerin enerji eldesinde kullanim sirasi grafikte
gOsterilmigtir.

Bagdil miktar (kilogram)
A

12 [l

10

> Zaman
1 2 3 4 5 6 7 8 (hafta)

Aclik suresi

Buna gore, numaralandinimig bu bilesiklerin birim miktarlari-
nin verdigi enerji miktarn grafigi hangisinde dogru verilmistir?
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Enerji verimi B) Enerji verimi
(kalori) (kalori)
A A
12 1 12 ¢
9 9
6 6
3 3
0 0
I Il ] I I Il
Eneriji verimi D) Enerji verimi
(kalori) (kalori)
A A
12 ¢ 121
91 94
6t 64
31 31
0 0

E) Enerji verimi
(kalori)

A

12 4
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