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Enerji vermezler.

Sindirilmeden kana Karigirlar.

Tum canlilar tarafindan digsaridan hazir alinir.

Enzimlerin yapisina Kofaktor olarak katildiklari i¢in duzenleyici gorev alirlar.
Hucre zarindaki porlardan gegebilirler.

Kanin ozmotik basincini duzenlerler.

DIKKAT:

Minerallerin gorevleri kendilerine ozgudur. Bir mineralin eksikligi bir baska mi-
neral ile giderilemez.
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=» Kemik ve diglerin ayrica klorofilin yapisina Kkatilir.
=» Bazl enzimlerin yardimci Kismidir.
=» Kas ve sinir sisteminin ¢alismasi icin gereklidir.

=» Eksikliginde sinir sistemi hastaliklari gorulur.




=» Hucre zari, nukleik asitler ve ATP nin yapisina katilir.
=» Kemik ve dig yapisina katilir.

=» Eksikliginde kemik ve dig gelisiminde sorunlar ortaya ¢ikar

=» Kalbin caligmasini ve asit-baz dengesini ayarlar.
=» Sinir hucrelerinde uyarti iletimi i¢in gereklidir.

=» Yetersiz alindiginda kaslarda kramp, yorgunluk, halsizlik ,kalp ritminde bozuk-
luk ve sindirim bozukluklari gorulur.
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=» Kemik ve diglerin yapisina katilr.
=» Sinir ve Kas fonksiyonlarinda ayrica kanin pihtilagmasinda gorev alir.

=» Eksikliginde kemiklerde yumugama ve egilmeler gorulur.

=» Hucre i¢i ve digl su dengesinin ayarlanmasinda; mide ozsuyu olugumunda, asit-
baz dengesinin saglanmasinda etKkilidir.

=» Eksikliginde sindirim sorunlari ortaya cikar.




=» Asit-baz ve su dengesinde gorev alir:
=» Kas Kasilmasi ve sinir hucrelerinde uyarti iletiminde gorev alir.

=» Eksikliginde igtah azalmasi ve kas Kramplari gorulur:

=» Kana kirmizi rengi veren hemoglobinin yapisina katilir.
=» Demir eksikliginde anemi (kansizlik), tirnaklarda ¢okme gorulur.

=» Bitkilerde yapraklarinda sararma gozlenir.




=» Tiroksin hormonunun yapisina katilir.
=» Iyot eksikliginde basit guatr hastaligi gozlenir.

=» Cocukluk doneminde az alinmasi buyume ve zeka geriligine neden olur.

=» Dig sagliginin korunmasi icin onemlidir.

=» Florun az alinmasi dig ve kemik geligsimini olumsuz etKiler.




=» Bazi amino asitlerin sentezinde gorev alir.

=» Eksikliginde deride solgunluk olugur.

=» Enzimlerin yapisina katilabilir.
=» Bagisiklik sistemini guclendirir.
=» Eksikliginde tirnaklarda beyaz lekeler, sa¢ dokulmesi ve bagisiklikta zayiflama

gorulur.
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9. sinif 6grencileri mineraller konusu iglenirken okul panosuna
cesitli mineraller ile ilgili tablolar hazirlamistir.
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v~ Hemoglobinin yapisinda bulunan demirin
vucutta gorevi oksijen tasimaktir.

v~ Hemoglobin akcigerlerden oksijeni hiicre-
lere, hiicreden de karbondioksiti akcigerlere
tasir.
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Demir minerali ile ilgili yukandaki tabloyu hazirlayan bir
ogrenci bu mineralin eksikligi durumunda kiside ortaya
¢ikan durumlarla ilgili,

l.  Kronik yorgunluk ve halsizlik goralir.

Il. Demir eksikligi anemisi gorllebilir.

lll.  Sdrekli Ggslime hali gérallr.
bilgilerinden hangilerini tabloya dogru olarak ekleyebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I 1l velll






